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コロナ禍で学校祭ができなかった
時の企画「アンブレラ・スカイ」
※現在は実施していません。



南陵高校の制服を大特集！

ニットは、セーターとベストがあり、それぞれ
ホワイト、ネイビー、チャコールグレー、ライトグレー
の４色から選べます！

人気のホワイトは顔写りがいいよ！

番外編　体育のシャツは白・ネイビーがあります！

ポロシャツは定番の白で涼しい！ 

大人で落ち着きのあるネイビー！

女子のスラックス、
イケてるね！

制服の色とマッチするチャコールグレー！

レアな色、ライトグレーは夏服との相性バツグン！
夏服スカートは藤色のチェックでカワイイ！

正装は上品で落ち着いた雰囲気の
チャコールグレーのストライプ
ネクタイ、リボン、スラックス、スカート

Yシャツがブルーグレー
なのがいい（男子）

夏服のスカートが
カワイイ（女子）

リボンがカワイイ
ベスト・セーターが
着やすい（女子）



南陵高校の卒業生は一芸に秀でた人が多い！

小さい頃から自分のつくったもので人を喜
ばせる仕事に就きたいと考えていました。
高校１年生の時に『バリスタ』を知り、将
来の夢を確信して、なるために色々な行動
をしました。今では、全道一、全国４位の
夢を叶えました！どんな夢でも、続けてい
る人が必ず勝ち残ります！
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北海道新聞 2024.5.15.

北海道新聞 2023.11.9.

全国４位のバリスタになりました！

石川　蒼さん

ＳＴＡＮＤＡＲＤ　ＣＯＦＥＥ　ＬＡＢ．勤務
平成25年度卒／石山中学校出身
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札幌商工会議所の斡
旋により、１年生は
全員（10月）、３年
生は就職希望者（６
月）に対してイン
ターンシップを実施
しています。実践的
な経験が、進路選択
に有効な機会となっ
ています。

地域と交流した体験的な学びで“自分”を探そう

１年生全員インターンシップ

就職希望者インターンシップ

ＰＴＡとの花壇整備

看護・介護体験インターンシップ

進路プラス春・秋

総探学習（地域の高齢の方との交流）
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選択１
数学B
実用英語
スポーツⅡ
情報処理

選択２
実用国語
数学応用
生物研究
英語会話

選択３
評論研究
倫理

物理基礎
子供の発達と保育
プログラミングビジネスコミュニケーション

選択４
数学C

論理・表現Ⅰ
スポーツライフ
書道表現
食生活研究

教育課程の編成方針　ここがポイント！
☆情操教育が充実
　芸術は、音楽・美術・書道の３科目から選択
　できます。
☆商業系科目を設置
　資格・検定対策で進路に強さを発揮します。
☆基礎・基本を重視
　２，３年生からは多様な進路希望に合わせ、
　自分に適した科目を選択できるように配置し
　ています。
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保育体験インターンシップ

藤野地区交通安全啓発運動

第２地域包括支援センターや
札幌市南区介護予防センター
定山渓のご協力により、藤野
野々沢地区の高齢の方々と交
流しました。

大学講師による講演やボラン
ティア活動、生徒の発表などの
活動をします。 

南区交通安全運動推進委員会
の「秋の交通安全市民総ぐる
み運動」に参加し、手作りの
チラシを配布しました。

医療法人渓仁
会定山渓病院
のご協力によ
るインターン
シップ。

保護者と協力し
て、ボランティ
アの生徒が校舎
前の花壇を整備
します。毎年
『ＮＡＮＲＹ
Ｏ』の花文字を
きれいに植えて
います。



日常的な学びから“自分”を探そう

生徒からのメッセージ

生徒会長より
　南陵高校の生徒はいつも明るく、男女ともに仲が良く楽しい学校

です。地域との交流も多く、「藤野雪あかりの小路」や「交通安全」の

ボランティア活動など、積極的に参加しています。学校行事は南陵

祭や体育祭などがあります。今年の南陵祭では、打ち上げ花火や卒

業生による出し物、キッチンカー、ＰＴＡバザーなど盛り上がるイベ

ントがたくさんあります。部活動では、科学部や写真部、バドミントン

部、ハンドボール部などがあり、それぞれの部活動が一生懸命に取

り組んでいます。通学では、学校専用のバスがあるため、通学で困

ることはありません。一人ひとりが個性に溢れていて明るく、楽しく

学校生活を送っています。

毎日10分の朝読書

家庭科の調理実習

  ＡＬＴの英語の授業（週２日）

書道

体育

情報

美術

音楽



行事や部活動を通して“自分”を探そう

部活動一覧

　　運動系
陸上（男女）
ハンドボール（男女）
バドミントン（男女）
バレーボール（男）

　文化系
科　学
写　真
書　道
図　書
放　送
生徒会執行部

高体連壮行会応援幕

ハンドボール部　女子が合同チームで全道大会出場！

男子バレーボール部　高体連初戦突破！

スキー授業　隣のFu’sへ歩いてＧＯ！
各学年３回行きます！

科学部　北大付属忍路臨界実験所で
海の生物観察会   

写真部
全国大会出品作品 

見学旅行　京都嵐山 生徒総会

学校祭

体育祭



日本医療大学
総合福祉学部介護福祉マネジメント学科 助教

【経歴】
重症心身障害児施設　保育士
知的障害者施設　生活支援員
身体障害者施設　介護職員
介護福祉士養成施設（専門学校）　教員
現職

【中学生に向けて一言】
介護現場の仕事を経て、現在は介護福祉士を養成する仕事に就いています。介
護の仕事は、誰にでもできる仕事ではありません。しかし、人が人を支援する
仕事を通して、様々な価値観に触れることができ、自分自身の成長にもつなが
る仕事です。その介護の仕事をする上で、最上位の資格が「介護福祉士」とい
う国家資格です。介護福祉士の使命は、介護の対象となる人々へ、日常の中の
当たりまえの幸せを支援することです。「出来ないかも知れない」と思わずに
「出来るかも知れない」という気持ちを持って、この資格を目指す人が増える
ことを願っています。

【四年制大学】（過去５年）
公立千歳科学技術大学、藤女子大学、北海学園大
学、北星学園大学、札幌大学、札幌学院大学、札幌
国際大学、星槎道都大学、東海大学、北翔大学、北
海商科大学、北海道科学大学、北海道情報大学、北
海道文教大学、酪農学園大学、北海道医療大学、日
本医療大学、札幌保健医療大学、つくば国際大学、
愛知学院大学　など

【厚労省所管の大学校】（過去５年）
北海道職業能力開発大学校

【短期大学】（過去５年）
北海道武蔵女子短期大学、北星学園大学短期大学
部、光塩学園女子短期大学　など

【看護・医療系】（過去５年）
北海道看護専門学校、札幌看護医療専門学校、中村
記念病院付属看護学校、苫小牧看護専門学院、滝川
市立高等看護学院、岩見沢市立高等看護学院、北都
保健福祉専門学校、湘南平塚看護専門学校、東京衛
生学園専門学校　など

北海学園大学、北海商科大学、北星学園大学、東海
大学（札幌）、北海道医療大学、日本医療大学、北
海道科学大学、北海道情報大学、北海道文教大学、
札幌大谷大学、札幌学院大学、札幌国際大学、札幌
大学、北翔大学、酪農学園大学、星槎道都大学、北
洋大学、育英館大学、東京農業大学（網走）　など
※他に、専修学校では多くの学校から指定校推薦をいただい
ています。

【民間就職】（過去３年）
【販売】柳月、どんぐり、ケイシイシイ（ルタオ）、
ありんこ、リラィアブル（コーチャンフォー）、原田
（ガトーフェスタハラダ）、佐藤水産、デサントジャ
パン、ネクステージ、シップス、ワールドストアパー
トナーズ、ABCマート、東光ストア、イオン北海道、
コープさっぽろ、ダイイチ、常口アトム、ヒロタ
【サービス】サッポロビール園、イサン（かに将
軍）、STAY DREAM（山本のハンバーグ）、はなま
る（根室花まる）、サプライズ北海道事業本部（暖
龍）、ぬくもりの宿ふる川、マイステイズ・ホテル・
マネジメント、西部・プリンスホテルズワールド、共
立メンテナンス、勤医協福祉会、タイガー、SOMPO
ケア、ENEOSウィング、北海道エネルギー、北日本
石油、トヨタレンタリース新札幌、トヨタカローラ札
幌、石上車輌、東港タイヤサービス、ISA、バイオテ
クノロジー・ビューティー、渡辺理美容室、興洋電機
【その他】日糧製パン、大道綜合警備、北海道神宮、
日之出歯科、ガーデンプランニング、広栄化学、東芝
電材マーケティング、誠和工業、シズナイロゴス、
アートコーポレーション、ヤマト運輸　など
【公務員】
札幌市職員、北海道職員、北海道警察、警視庁、国家
刑務官、自衛隊一般曹候補生、自衛官候補生　など　

南陵高校の進路実績　“自分”をみつけた！

活躍されている先輩方

織田　なおみ（おだ　なおみ）

過去５年の進路決定先
大学・短大　23％その他　5％

公務員　5％

民間就職　20％
看護　2％

専修学校　45％

進路決定率100％!

御家瀬　真由（みかせ　まゆ）
医療法人渓仁会定山渓病院副看護部長

【経歴】
札幌南陵高校卒業後、北海道大学医療技術短期大学
部看護学科（現北海道大学医学部保健学科看護学専
攻の前身）に入学。卒業後は脳神経外科病院に入
職。その後、訪問看護ステーション、一般急性期総
合病院、小児専門の訪問診療、そして、高度急性期
総合病院内患者サポートセンターの副センター長を

経て、現在は定山渓病院に副看護部長として勤務。急性期病院勤務時に「子ど
も在宅ケアネットワーク」を立ち上げ代表として活動しながら、札幌市立大学
大学院地域生活看護学領域在宅看護学修士課程を修了。
【中学生に向けて一言】
中学校では、部活が楽しく将来の夢もない学生でした。高校3年生の時、あまり
考えずに選んだ大学の受験はみごとに失敗。自宅で浪人生活をしていた時、南
陵高校の元担任の先生が「自宅で頑張るのもいいけれど模擬試験で自分のレベ
ルを知るのはどう？」とお声がけくださり、在校生と一緒に試験を受け、志望
校に合格することができました。中学生時代には、自分が社会人になること、
看護師になることを想像することができませんでした。中学生の皆さん、経験
者の話を聴き、失敗を恐れずにチャレンジして、ぜひ‘自分のやりたい！’を
探してみてください。そして、その‘やりたい’を仕事にできれば、あなたの
人生がもっと楽しく輝くのだろうなと思っています。

南陵高校の指定校推薦（四年制大学）



－be Reborn!!－

－都会と大自然の共存－
至定山渓

藤野3-11

藤野4-11

南陵高校

藤野3-8 藤野地区センター
十五島公園

至真駒内

コープ
さっぽろ藤野公園

藤野南小学校

藤野中学校Fu’s

国道230号線（石山通）

藤野通

【じょうてつバス】
地下鉄真駒内駅から　12系統藤野４条11丁目行き
　　　　　　　　　　終点下車徒歩５分
　　　　　　　　　　12系統定山渓車庫前または豊滝行き
　　　　　　　　　　藤野３条８丁目下車徒歩15分
札幌駅方面から　　　快速７系統豊滝行き藤野４-５経由
　　　　　　　　　　藤野４条11丁目下車徒歩５分
                    　　　快速７系統(川沿16-2経由)豊滝行き
　　　　　　　　　　または快速８系統(石山中央経由)豊滝行き
　　　　　　　　　　藤野３条８丁目下車徒歩15分

【学生専用バス】
　●登校バス便　
　南6条西11丁目発（石山中央経由）
　南21条西11丁目発（石山中央経由）
　地下鉄真駒内駅発

　●下校バス便　南陵高校発
　南6条西11丁目行き
　地下鉄鉄真駒内駅行き

スクール・ミッション
Ⅰ地域における学びを重視する学校
　社会人として基本的な資質を身に付け、地域の課題に対して主体的に考え、取り組むなど、自ら課題解決してい
　く生徒の育成
Ⅱキャリア形成を重視する学校
　変化する社会に対応するため、幅広い知識と教養を身に付け、他者と協働し課題解決を図ろうとする生徒の育成
Ⅲ多様な学びを重視する学校
　将来へ明確な目標を立て、達成のため問い・考え・行動し人格を磨き続ける生徒の育成

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（「育成を目指す資質・能力」に関する方針・重点）
１教養ある市民としての基礎的･基本的な知識と規範を身につける
２自ら課題と向き合い思考力・判断力・表現力を活かし解決方法を探究する
３様々な関わりや働きかけの中で人間性を磨き学び続ける

　　　　　　　　　　　　　　　　（「入学者の受入れ」に関する方針）
１自分を取り巻く社会を探究しようとする人
２今の自分を少しでも超えようと努力する人
３多様な人と協働しようとする人

グラデュエーション・ポリシー

アドミッション・ポリシー

生徒玄関前まで乗り入れる「学生専用バス」、または自転車・徒歩で通学します。

北海道札幌南陵高等学校
　〒061-2292　札幌市南区藤野5条10丁目1番1号
　電話番号　（事務室）011-591-2101
　　　　　 （職員室）011-591-2102
　　　　　　※午前８時から午後５時まで
　ＦＡＸ　011-591-2107
　ＵＲＬ　http://www.sapporonanryou.hokkaido-c.ed.jp/

南陵高校の魅力

南陵高校へのアクセス

落ち着いた日常的な学び

社会で活きる
生活経験

個々に手厚く
進路に強さ

地域と連携した学び

・毎朝10分間の朝読書
・進路に活かす生活指導
・授業を大切にした観点別評価

・学び直しや達成感
・新たな自己の発見や創造
・多様な考え方の享受
・自分を大切にし、他者も大事に
　する環境「いのちの授業」
・スクールカウンセラー

・主体的な行事や部活動
・総合的な探究の時間
・ボランティア活動
・体験的、協働的な学び
・自己の表現活動

・進路プラス春・秋
・各種インターンシップ
・面接指導
・進路面談
・推薦型選抜指導

新たな「自己」の目覚め
進路実現

新たな「自己」の目覚め
進路実現


