
        カウンセリングをうけてみませんか 
 

 

カウンセリングと聞くと、「自分が弱い人間なのでは」と利用をためらう方が少なくないそうです

が、必ずしも心に問題を抱える人が受けるものではありません。 

また、スクールカウンセラーは子どものためのものというイメージをお持ちかもしれませんが、

保護者や教職員、南陵高校に関わる人が対象になります。 

スクールカウンセラーは心の専門家ですので、教員とはちがった立場から学校生活や子どもとの

接し方について一緒に考え、心の不調についても対応方法をアドバイスしていただけます。 

継続して利用することも大歓迎ですので、お気軽にお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなお悩み、ありませんか？ 

最近、学校を休みがち 

だわ･･･ 

クラスや部活動でトラ 

ブルがあったみたい 

勉強についていけて 

いないみたい･･･ 

 
夜遊びや暴言は 

反抗期のせい？ 

 
卒業後の進路について 

心配だわ･･･ 

 
もしかして心の不調な

のかしら？ 

 

子育てに悩みはつき

ません。小さなこと

でも遠慮なくご相談

ください！ 

 

相談は一人でも複数でも！ 

カウンセリングは 1 対 1 でなくても可能

です。 

もちろん、保護者の方が１人で受けてもかま

いませんし、お子様のみ、親子で受けること

も可能です。 

 相談内容に応じて、相談に来る人数は自由

に決めていただいてかまいません。 

ただし、相談室の広さや相談 

時間、プライバシーの面から、 

大人数での相談はご遠慮くだ 

さい。 

ＳＣとの面談は原則予約制です。来校日の 

２日前までにお電話またはフォーム入力 

にてお申込ください。 

 

＜令和７年度来校予定＞ 

① ５月２８日（水） ⑤１０月２９日（水） 

② ６月２５日（水） ⑥１１月２６日（水） 

③ ８月２７日（水） ⑦１２月１７日（水） 

④ ９月１７日（水） ⑧ １月２１日（水） 

※感染症流行や天候等で中止・延期になる場合が

ございます。 

 

【お申込み・お問合せ】 

担当：養護教諭(保健室) 小  池 

電話：０１１－５９１－２１０１ 

 

 

 

フォーム入力 
ＱＲコード 


