
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２８日（金） 

札幌南陵高校保健室 

NO.６ 

いよいよ夏本番です。 そこで心配されるのはなんと言っても「熱中症」です。 今年はエアコンが

ＨＲ教室に設置されましたが、個人での対策も必要です。 講義室や体育館にはエアコンはありま

せんし、登下校中も日差しを浴びながら歩く時間があるからです。 皆さんは、小さな頃から機密性

の高い住居やエアコンの設置された環境で育っており、「暑さに弱い体質」の人が多いことが予想

されます。 事故や災害に合う人の多くは「自分は大丈夫」と思っています。 万が一にそなえ、自分

でできる工夫を取り入れてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知っ得！ 
～その４ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ・ムンプス）～ 

＜感染経路＞ 飛沫感染、接触感染      

＜潜伏期間＞ 1６～1８日くらい 

＜症    状＞ 

 ・耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫れ・痛み 

（耳の下～顎にかけて） 

・発熱や飲食時の痛み 

●おたふくかぜの予防接種は「任意接種」といい、希望者が各自で受けるものです。 

●住んでいる市町村によっては補助を受けられる場合もあります。 

●予防接種のタイミングは 1回目：1歳ころ、2回目：5～6歳ころがよいとされています。 

ムンプス難聴 

 

顔周りが腫れて 

「おたふく」のような 

見た目になります 

 

●腫れた後、18日以内に発症 

●難聴になると治療は難しい 

●多くは片耳だけだが、両方なる 

こともある 

●めまいが起こることもある 

●おたふくかぜにかからないこと 

が大事 

※おたふくかぜの合併症は、難聴以外にも、 

無菌性髄膜炎、精巣炎などがあります。 


