
 

 
 

６年前の今日を覚えていますか？北海道全域が停電した「ブラックアウト」が起きたと言えば、思

い出す人も多いでしょう。２０１８年９月６日未明に発生した「胆振東部地震」は、最大震度７を記録

し、厚真町では地震による土砂崩れで３７名の死者を出した痛ましい災害です。皆さんが生きている

うちに、このような災害が再び起きることがあるかもしれません。通り過ぎた過去ではなく、未来のた

めに、一人一人が被害を最小限にするための備えが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月６日（金） 

札幌南陵高校保健室 

NO.８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知っ得！ ～その５ 結核～ 

結核（BCG）の定期接種期間 

＜感染経路＞ 

空気感染、飛まつ感染 
 

＜潜伏期間＞ 

数か月～数年 

※感染しても発病しないこともある 
 

＜症状＞ 

せき、たん、倦怠感、食欲低、体重減少 

進行すると…息苦しさ、血痰、喀血、胸痛 
 

＜早期発見のために＞ 

 

 

２週間以上続いている場合は病院受診を！ 

１歳の誕生日の前日まで 

(生後５～８か月が一般的) 

 

９月２４日～３０日は 

せき たん 微熱 倦怠感 

 
多くの偉人が 
結核で命を 
落としています 
 
 
 
 
命を落としてい
ます 
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結核は決して昔の病気ではありません。 

現在でも年間１万人以上が発病しています。 

早期発見が重要ですが、症状がないからと治

療を勝手に中断すると、薬の効かない「多剤耐

性結核」が発生するおそれがあります。 

備えあれば憂いなし 
 

家庭用救急箱を整理しよう 
札幌は、医療機関や薬局・ドラッグストアが身近にあり、大変恵まれた環

境ですが、急な体調不良はなぜか、夜間～早朝におきがちです。そんなとき

に、救急箱があると便利ですので準備しておくとよいでしょう。 


