
 

 

 

 

ついこの前 12 月になったと思ったら、 あっという間に冬休みです。 新型コロナウイルス感染症

の流行で、2年生が学年閉鎖となりましたが、全学年そろって終業式を迎えることができました。 

さて、 冬休みが終われば今年度の総仕上げの期間に突入します。 ３年生は、 高校卒業後は社

会人として「自分で考え、 決断し、 行動する」 ことが求められます。 今から少しずつ自立に向け

た準備をしていきましょう。 １・２年生は、この時期に自分の進路について具体的に調べましょう。 

「お菓子が好きだから専門学校～♪」 くらいのぼんやりとした考えでは、 進路は実現できませんよ。 

何はともあれ、 元気が一番。 交通事故等にくれぐれも注意し、 始業式に元気な顔を見せてくだ

さいね。 良いお年を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 12月 24日（火） 

札幌南陵高校保健室 

NO.12 

 

今年の不調は今年のうちに治しましょう 
●健康診断で受診を勧められたけど、 まだ受診できていない人 

●最近、見えにくい、 目がかすむなど視力に不安のある人 

●歯や歯茎の痛みを感じている人 

お知らせ～その１ 

お知らせ～その２ 

スポーツ振興センターの手続きをお忘れなく 
●病院で書いてもらう書類は、 必ず受け取りに行ってください。 

●2年以内であれば、 過去のケガの手続きも可能です。 

●手続きをしない場合は、 保健室に一言連絡をください。 

お知らせ～その３ 

今年度のスクールカウンセラーの利用について 
●今年度のスクールカウンセラーの来校日は、 残り 2回です。 

●年明けの来校日は、1月 31日（金） ・ ２月 14日（金）です。 

●冬休み中に申し込む人は、 右のＱＲコードからお願いします。 

 

 申込み 
フォーム 



 

＜お酒の断り方語録＞ 

●未成年だからやめておくよ               

●お酒を飲まなくても十分楽しんでいるよ    

 

●うちの家系はお酒が飲めないからやめておくよ 

●今は別に飲みたいとは思わないな  

断るときは、 

キッパリとした意思表示が大切です。 


