
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日（金） 

札幌南陵高校保健室 

NO.１０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知っ得！ ～その６ 百日咳 ～ 

百日咳（４種混合・５種混合※）の定期接種期間 

＜感染経路＞ 

 飛沫感染、接触感染 

＜潜伏期間＞ 

 ７～１０日 

＜症状＞ 

 連続して止まらない咳 

 （2週間～数ヶ月続くこともある） 

発熱することは少ない 
   
●咳のための不眠や顔のむくみが出ること

もある 

●乳幼児が感染すると重症化しやすい 

 （無呼吸発作、脳症等の合併症） 

●近年、成人の発症も増えている 

 ●生後２ヶ月～７歳６ヶ月の間に４回接種 

＜推奨スケジュール＞ 

１～３回目：生後２ヶ月～１２ヶ月の間 

→２０日以上あけて次の接種 

 4回目：3回目から 6 ヶ月以上あけて接種 

※4種混合・5種混合…百日咳のワクチンは、ポリオ・ジフテリア・破傷風の 4つの感染症ワクチンが混合されて
います。令和 6年度からは、そこにヒブを加えた 5種混合となりました。 

 

マスクをつける ティッシュで口をおおう ・ 腕で口をおおう 

 

マスクを忘れてしまったときも、周囲への 

気づかいが大切です。 

新型コロナウイルス感染症が 5類相当に移行し、感染

予防への意識がすっかり低くなっているこの頃。冬をむか

えると、いよいよ感染症が猛威をふるいます。かぜ症状が 

ある場合は、必ずマスクを着用して登校しましょう。 

通
学
か
ば
ん
に
予
備
の 

マ
ス
ク
を
入
れ
て
お
く
と 

安
心
で
す
ね
！ 

眠れないほど激しい咳 

２週間以上続く咳 

医療機関を 

受診しましょう！ 

百日咳のほかにも、激しい咳が続く病気があります。

病気ごとに治療方法がことなるので、原因を明らか

にすることが大切です。 

＜咳の続く病気＞ 

●喘息 ●咳喘息 ●マイコプラズマ肺炎 など 


