
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月末から、かぜ症状の来室者が増え、新型コロナウイルス感染症も少しずつ増えていま

す。冬は感染症の季節。コロナ禍の３年間で学んだことを、今こそ実践する時です。感染予

防対策、どんなものがあったでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月６日（金） 

札幌南陵高校保健室 

NO.９ 

コロナかな？インフルかな？思ったときには受診しましょう！ 



 

 

延期していた「内科検診」を実施します。 

●日時：10 月 12 日（木） 13:15（昼休み）～15:25（6 校時） 

●対象：1 年生、2 年 2 組 

  くわしい内容は、10 月 11 日配布の保健だよりでお知らせします。 

 

 

 

 

来室総数 ２０７人 

1 日平均 約 6.7 人 

来室理由ＴＯＰ３  

1 位 頭痛 

2 位 腹痛・倦怠感（だるい） 

3 位 挫傷・打撲 

            ９月に体育祭があったこともあり、来室理由の TOP３にはじめて「け

が」の項目がランクインしました。打撲をした際に「湿布をください」との声があがりますが、

湿布に冷却効果はありません。ぶつけたばかりの時は腫れを抑えるためにもまずは「冷やす」を

優先しましょう。冷やすことで血管が縮み、内出血をおさえることで腫れが少なくすみます。 

 

８・９月の 

保健室 

大切なお知らせ 


