
 

 

明日・４月２３日（水）は… 

尿検査・１次回収日です！ 

 

＜帰宅後すぐ＞ 

①青い袋とラベルに学校名、クラス、氏名を書く 

②トイレの近くなど、わかりやすいところに検査キットを準備する 

 

＜朝、起きたらすぐ＞ 

①紙コップにとった尿をスピッツに入れる 

②スピッツのフタをしっかり閉じる 

③フタが閉じていることを確認してから、ラベルをスピッツに貼る 

④青い袋にスピッツをいれ、封を閉じる 
 

  ③  

 

＜朝の SHR＞ 

①HR 教室で尿検査を提出（個人でくるんだビニール類ははずす） 

②事情があって採尿できなかった場合は、SHR 後に保健室に相談する 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月２２日（火） 

札幌南陵高校保健室 

NO.３ 

 
とれた尿の量が少なくても、 
スピッツに入れて提出するよう 
お願いします。 

重 要 

①朝のＳＨＲ終了後、保健室で検査キットを受け取る 

②１階保健講義室前トイレで採尿する 

③保健室に尿検査を提出する 

尿検査を忘れた生徒は・・・ 

学校で尿検査をします！！ 

① ② ③ ④ 

（２校時後休み時間まで） 



あさって・４月２４日（木）は… 

歯科検診があります！ 

 

検 査 者 ：学校歯科医 大嶋一正 先生 

（他、協力医の先生１名） 
 

検査場所 ：２階会議室 
 

検 診 順 ：１年生→２年生→３年生（各学年１組→２組の順） 

      ※めやす･･･１校時＝１学年、２校時＝２学年、３校時＝３学年 

       ※休み時間中も検診を続けます。 

検診が終わっていないクラスは、ＨＲ教室で待機してください。 

 

持 ち 物 ： 歯科検診記録票 

            ※朝のＳＨＲで配布するので、保健調査を記入してください。 
 

連絡事項 ： ①登校前にしっかり歯磨きしてください。 

②自分の検診が終わるまでは飲食は控えましょう。 

③前のクラスが呼びに来たら速やかに移動してください。 

④歯科医の先生はお忙しい中検診してくださいます。検査前後に 

「お願いします」「ありがとうございました」を伝えましょう。 

 

 

 
高校生になると虫歯だけでなく、歯周病
も進行しやすくなります。定期的な歯科
検診がとても大切です！ 


