
 

 

 

 

 ８月は記録的猛暑が続き、２３日（水）～２５日（金）の３日間が急遽、午前授業となり

ました。９月に入り、朝夕はようやく涼しくなりました。これからは、秋にむかって気温差

が激しい時期になります。暑さだけでなく、急な寒さにも対応できるように、学校でも家庭

でも、衣服の準備を進めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行してから、 

保健室でもケガでの来室が徐々に増えています。南陵高校で感激したのは 「ケガした場

所を洗ってから来たよー！」 ということが何度もあったことです。大きなガーゼなど

は持っていなくても、傷口を洗うのは水道があればできますね。高校卒業後は、社会に羽ば

たくみなさんですから、「できることは自分でやる」心がけが大切です。 

また、ケガの処置と同じくらい大切なことは ケガや事故を予防すること です。今年

も猛暑による熱中症での死亡や、水難事故が全国で相次ぎました。少しの油断や判断の遅れ

が大きなケガや事故につながります。自分の体や心を自己管理して、どうしても 調子が悪

いときには無理をしない、周りの人に相談する ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１１日（月） 

札幌南陵高校保健室 
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保健室来室理由 不動の１位！ 


