
 

 

 

 

今年度から、夏休み期間が長くなりました。 心身を休めることはもちろん、進路に向けてオープン

キャンパスなどに行ったり、旅行やキャンプに出かけたりなど、この時期にしかできないことに挑戦し

てみてください。 毎日がゲームとスマホで終わってしまうのは、もったいないですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月２３日（火） 

札幌南陵高校保健室 

NO.７ 

本日、健康診断の結果を配付します 

必ず保護者に見せてください 

歯科検診の結果通知、視力検査・聴力検査以外で経過観察や受診

が必要な人へのお知らせはすでに配付済みです。 

受診をお勧めされた人は、夏休み中に受診し、報告書を学校に提出 

するようお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 知っ得！ ～特別編 子宮頸がん～ 

子宮頸がんワクチンの定期接種期間 

夏の天気にご用心 ～雷から身を守るには～ 

昨年、道内の高校の行事中に落雷事故が発生しました。 夏は雷が最も発生しやすい季節。 

屋外で活動することも増えますので、急な天候の変化に注意してください。 

●積乱雲（入道雲）がみるみる大きくなる 

●黒い雲が近づき、あたりが暗くなる 

●急に冷たい風が吹き始める 

雷が 
近づいている 

サイン 

建物の中 乗り物の中 

 

落雷事故の多くは「木の下」への避難で起き 

ています。その他に、「のき下」への避難や「傘さし」も 

落雷事故の危険があります。 

小学６年生～高校 1年生で 3回接種 

詳しくは札幌市の

HP で確認を 

↓ 

１か月 

あける 

１回目 ３回目 ２回目 
６か月 

あける 

今年は、高校２・３年生も

公費負担で接種可能です。 

希望する人は９月３０日まで

に１回目を接種しましょう。 

（来年度以降は自己負担に

なります。） 

●子宮頸がんは、「ウイルス感染」で 

発生するがんです。 

●HPVウイルスは性交渉によって感染 

し、コンドームで予防はできません。 

●その他のがんと違い、予防接種での 

予防ができる数少ないがんです。 

●働きざかり・育児中の女性の罹患も 

多く、時に妊娠・出産をあきらめざる 

を得ない状況になることもあります。 参考：国立がん研究センター「がん情報サービス」ホームページ 

【AYA世代に罹患率の多いがんの種類】 
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